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ARROZ (Oriza sativa)

Y SU USO EN PRODUCCIÓN DE CARNE VACUNA
Aníbal Fernández Mayer1

En la Tabla 1 se presentan las características de los gránulos de Almidón (%) de diferentes alimentos, entre ellos, se destaca el grano de Arroz (Foto 1). 

Tabla 1: Características de los gránulos de almidón de varios alimentos. 

	
	Almidón, %
	Tipo
	Diámetro del gránulo, µm
	Forma

	Arroz
	75-89
	Cereal
	3-8
	R, D

	Maíz

(común)
	71-75
	Cereal
	3-26
	R, P

	Maíz 

(Waxy o vítreo)
	71-75
	Cereal
	3- 26
	R, P

	Sorgo
	70-75
	Cereal
	3-8
	P, A 

	Trigo
	70-74
	Cereal
	2-35
	R, l

	Papa
	75-82
	Tubérculo
	5-100
	O, S 

	Yuca
	72-77
	Raíz
	4-35
	O,S


R: redondo; P: poligonal; O: Oval; S: esférico; L: lenticular; T: truncado; A: angular 

Fuente: Adaptado de Swinkels (1985).
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Foto 1: Arroz en grano
Mientras que en la Tabla 2 se detallan los análisis químicos (bromatológicos) de los distintos subproductos del arroz.

(1) Nutricionista de INTA Bordenave (ing. Agr. Dr. C. M.Sc). Centro Regional Buenos Aires Sur (CERBAS) afmayer56@yahoo.com.ar // fernandez.anibal@inta.gob.ar 

Tabla 2: Análisis químicos de diferentes subproductos del Arroz (%)

	
	Materia seca (MS)
	Proteína bruta (PB)
	Digestibilidad “in vitro” de la MS

	Afrecho o Afrechillo de Arroz
	90-92
	14-18
	68-79

	Pulido de Arroz
	90-92
	14-16
	57-65

	Harina de Arroz
	88-90
	13-15
	86-88

	Salvado de Arroz
	82-85
	4-6
	60-64


Afrecho o afrechillo de Arroz
El afrecho o afrechillo de arroz (AAz) es el subproducto más conocido. Este sale del pulido del grano y las características del molino definen la concentración en nutrientes del afrechillo. Los molinos muy modernos dejan afrechillos más “flacos” o menos nutritivos, aún en esas condiciones se trata de un concentrado balanceado en Energía: Proteína. El nivel de almidón varía entre 34-44% dependiendo del contenido de harina o endosperma que contenga. 
El problema del afrechillo es su alto nivel de lípidos o grasas (7.7 a 22.4%) que ocasiona enranciamiento u oxidación si se guarda por mucho tiempo en condiciones de humedad y calor. Los lípidos o grasas reducen la digestibilidad de la fibra a nivel ruminal, provocando una reducción en los consumos de MS. Para evitar efectos negativos en la producción se debe suministrar hasta un 20% de la dieta o hasta un 1% del peso vivo, para no afectar demasiado la digestibilidad de la fibra. Cuando se extrae el aceite del arroz queda como subproducto el afrechillo de arroz desgrasado que suele peletearse para una mejor distribución y suministro. Al quitarle el aceite (grasas), se reduce ligeramente la concentración energética y se incrementa paralelamente el contenido porcentual de proteína. 

Utilización del Afrecho de arroz en la recría y engorde de vacunos

Un ternero de 150 kilos de peso vivo no debería consumir más de 1.5 kg/día. Un trabajo realizado en el INIA Treinta y Tres (Uruguay), muestra que el AAz “entero” es un buen suplemento, para lograr que las recrías tengan una ganancia moderada (350-400 g/cabeza/día) en invierno, para poder lograr peso de entore a los 2 años o iniciar el engorde. 

 
Con una adecuada disponibilidad forrajera, aún de forrajes naturales, la suplementación diaria de AAz a razón de 1.8-2.0 kg/cabeza/día (±300 g de PB/cabeza/día), permite corregir la deficiencia nitrogenada del campo natural (4 a 6 % de PB), mejorando de esta forma la ganancia de peso de las vaquillonas en el primer invierno después del destete. Estos resultados, se explican por un aumento en el consumo de forraje, debido a una mejora en la concentración de nitrógeno amoniacal (N- NH3) en el rumen y a un incremento de cadenas carbonadas (AGV). Esto es necesario para promover el crecimiento microbiano y, con ello, una mejora en la tasa de digestión de la fibra. 

Por su elevado contenido de lípidos, la suplementación con AAz, debería limitarse a un nivel del 0,7 % del peso vivo. Niveles superiores, provocarían un efecto de sustitución, debido a una caída en la digestibilidad y consumo de forraje. Sin embargo, en la EEA INTA Colonia Benítez se comprobó que niveles crecientes de suplementación con AAz (0.0, 0.4, 0.8 y 1.2 % PV), si bien provocaron una reducción en el consumo de heno, hubo incremento en el consumo total de materia seca, en la concentración de N amoniacal, y una ligera caída de pH ruminal. 

En este trabajo, utilizando vaquillonas en pastoreo de Dicantio, se encontró una respuesta lineal en la ganancia diaria de peso (GDP), con los niveles de suplementación mencionados. La suplementación con AAz en una proporción de 0,7 % PV, es decir, 1,5 kg/cabeza/día (±185 g de PB/cabeza/d), no alcanza para cubrir la demanda de proteína degradable en el rumen, necesaria para un adecuado crecimiento de las bacterias y mejorar la tasa de fermentación de la fibra. Por consiguiente, durante 3 años se evaluó la adición al AAz, de pellet de girasol o urea, para cubrir el consumo diario requerido de proteína bruta (300 g). 

Los resultados indicaron, que la adición de urea no mejoró la ganancia de peso. Mientras, que el agregado de pellet de girasol, produjo una respuesta comparativamente mayor (51 %) que el AAz, como único suplemento. La falta de respuesta a la urea era de esperar, porque la concentración de almidón y azucares del AAz, serían insuficientes como sustrato energético para que las bacterias ruminales capturen el nitrógeno de la urea de rápida liberación en el rumen. En tal caso, el AAz y la urea deberían combinarse con una fuente rica en carbohidratos solubles, como el arrocín o arroz partido. 

En campos naturales con diferimiento de otoño, en la región de Basalto en Uruguay, se determinó que no hubo diferencias en la GDP invernal de terneros Hereford con un peso inicial de 210 kg, suplementados en forma diaria con AAz a razón del 0,8 % del PV, o de lunes a viernes suministrando el 1,12 % del PV, o día por medio a razón del 1,6 % del PV. Las GDP en el año 2009, fueron de 570, 637 y 661 g/cabeza/día y en el 2011, se obtuvo 635,676 y 612 g/cabeza/día, respectivamente. Al suministrar una cantidad elevada de AAz, día por medio, podría esperarse un problema de disminución de pH ruminal con caída en el consumo del campo natural. Sin embargo, los resultados no mostraron efectos negativos. 

Mientras que en engorde a corral de novillos con disponibilidad de heno de Setaria a voluntad, se encontró que el AAz puede reemplazar al maíz hasta un 33 % de la dieta sin afectar la ganancia diaria de peso, proporciones mayores en la dieta producen una caída significativa en la ganancia de peso. Las GDP para las dietas con grano de maíz (100%) y la de 67% de grano de maíz y 33% de AAz, fueron 1.26 y 1.114 kg/cabeza/día respectivamente. Las raciones aportaban igual contenido de proteína bruta (16%), utilizando el pellet de algodón para equiparar dicho porcentaje.
Pulido de Arroz
El pulido de arroz (PAz) se obtiene de pulir el arroz moreno, después de eliminársele la cascarilla y el salvado. El PAz, al tener un elevado contenido de ácidos grasos insaturados (grasas), tiende a oxidarse con facilidad produciendo diarrea en los animales. No obstante, si se evita el enranciamiento es un subproducto muy apetecido por el ganado por su aroma. El PAz tiene mejor valor nutritivo que el salvado, especialmente en proteína bruta, aunque en la mayoría se los casos se suelen mezclar ambos y usarse en la alimentación de vacunos.  

Se debe evitar el uso PAz mezclado con cascara de arroz molida (adulteración) porque se elevan los niveles de fibra (superior a 12 %) y se reducen los contenidos de proteína y energía. Además, el PAz tiene buenos niveles de vitaminas del complejo B (tiamina, niacina y riboflavina) y minerales como el fósforo. Sin embargo, es deficiente en calcio y en vitaminas liposolubles A y D (Tabla 3).  

Tabla 3: Análisis químico (bromatológico) del Pulido de Arroz

	Principios nutricionales
	%  de la materia seca

	Materia seca
	90.0-92.0

	Proteína
	14.0-16.0

	Extracto Etéreo (grasas)
	10.5-15.0

	Fibra cruda
	3.0-5.0

	Calcio
	0.4-0.6

	Fósforo
	1.6-2.2

	Lisina
	0.6-0.8

	Meteonina
	0.15-0.2

	Cistína
	0.1-0.15

	Triptofano
	0.12-0.15


Laboratorio de Alimentos Balanceados de México SA

Salvado de Arroz
El salvado de arroz es la capa exterior de color marrón que se encuentra en todos los granos de los cereales. Representa la parte “integral” del grano entero (Foto 2). 
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Foto 2: Salvado de Arroz
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