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ESTRÉS CALÓRICO

Estrategias para defenderse con los vacunos (carne o leche)
Aníbal Fernández Mayer1

Durante todos los veranos, especialmente en el centro y norte del país, los vacunos están expuestos a condiciones ambientales adversas de temperatura (mayor de 30°C) y humedad (mayor de 50%) que atentan contra la respuesta productiva (ganancia de peso o producción de leche) y la reproductiva. Esta situación se agrava cuando la velocidad del viento es menor de 5 km/h.
Entre las pautas de manejo y alimentación para atenuar el fuerte impacto en la producción y reproducción se destacan:

1.-Sombra (natural o artificial), aspersores y ventiladores
Los vacunos para carne deberían tener acceso a sombra natural (árboles) o artificial (media sombra) para descansar. Además, tanto para vacunos de carne como para vacas lecheras, es CLAVE que el AGUA de tanques australianos y bebidas sea FRESCA (<24°C). Para ello, deberían estar bajo sombra natural o artificial. Además, poner algún tipo de sombra donde se ubican los comederos y bebederos.

Mientras que las vacas lecheras en zonas donde predominan altas temperaturas (>35°C) especialmente entre las 14 a las 17h, deberían tener acceso a sombra artificial o natural (árboles) y, además, en la sala de ordeño haber ventiladores y aspersores (ligera llovizna). El mejor resultado es una aspersión (30 segundos) seguida de ventilación (4 a 5 minutos) repetidos cada 30-45 min. 
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2.- Acceso al pastoreo o comida en los comederos durante la noche

Los vacunos pueden comer con temperaturas de + de 35°C hasta el 60% de la comida en horas nocturnas. Eso ocurre si durante la noche HAY COMIDA DE CALIDAD Y CANTIDAD.

3.- Consumo de agua

Las vacas lecheras pueden tomar hasta 60-80 l de agua/vaca/día y un animal de carne entre 25-35 l/cabeza/día, siempre y cuando el agua sea de BUENA CALIDAD y FRESCA (<24°C)

4.- Movimientos de animales

Se deben evitar los arreos, trabajos en los corrales o que los animales hagan grandes desplazamientos en los horarios de mayor incidencia de estrés calórico. Los mismos deben hacerse temprano en la mañana o a la tardecita.
5.- Dietas frías y calientes
Durante la época estival pasturas o verdeos de verano, en general, están “muy pasado o maduros” (semillados, especialmente las gramíneas). Estos forrajes están MUY FIBROSOS y producen un aumento de la temperatura interna (DIETAS CALIENTES). Por eso se deberían reducir la proporción de estos últimos en la dieta.

Mientras que, los forrajes y concentrados de buena calidad (digestibilidad) reducen la temperatura corporal (DIETAS FRÍAS). +
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